Menu 1

12. bis 18. Oktober 2020

Mittag
Menu 2

12102020 GemuUsecremesuppe GemuUsecremesuppe
Rindsgeschnetzeltes Kohlrabipiccata

M O mit Waldpilzen Risotto
Butterrosti / LauchgemuUse Kudrbischutney
Zuckerhutsalat Zuckerhutsalat
Fruchtsalat mit Rahm Fruchtsalat mit Rahm

13102020 HUhnersuppe HUhnersuppe
Trutenpiccata / Tomatensugo Walliser Kaserdsti

D | Gnocchi mit Tomaten und Birnen
Brokkoli
Randensalat mit Honig Randensalat mit Honig

14102020 Suppe Haousfrauenart Suppe Hausfrauenart

MI

Bratkugeli

Blatterteigpastetli

Erbsen und Karotten

Bunter Blottsalat
Caramelmousse mit Steinsalz

Gemischter Salat-Teller
Egliknusperli
Tartarsauce

Caramelmousse mit Steinsalz

15.10.2020 Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
Rehpfeffer Jager Art Gemuse-Dinkel-Burger

D O Spatzli Peperonicoulis
Rotkraut Ebly / Blattspinat
Rettichsalat Rettichsalat

16102020 Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe

FR

Dorschfilet gebraten
Weissweinsauce
Butterkartoffeln
Rahmspinat
Gemischter Blattsalat

Gratinierte Gnocchi gefullt
mit Tomaten und Mozzarella

Gemischter Blattsalat

17102020  Gerostete Griesssuppe Gerdstete Griessuppe
Gebratener Fleischkase Gemusestrudel / Kasesauce
SA Nudeln Bratkartoffeln
Mangold Erbsen
Weisskabissalat Weisskabissalat
18102020 Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe

SO

Hausgemachter Hackbraten
Kartoffelstock
Herbstgemuse

Bunter Schnittsalat
Schwarzwaldertorte

Backcamembert
Kartoffelstock
Herbstgemuse
Bunter Schnittsalat
Schwarzwaldertorte

Allergene: Bei Fragen zu Allergenen kontoktieren Sie bitte unser Servicepersonal
Deklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet: CH / Lamm: NZL, IRL, CH / Wild: CH, A
FAO-Gebiet: 05 Europa / 27 Nordostatlantik / 71 Westlicher Pazifik / 81 SUdwestpazifik
* Fleisch auslandischer Herkunft: 1-Kann mit Hormonen als Leistungsforderer erzeugt worden sein. 2-Kann mit

Antibiotika und/oder anderen antimikrobiellen Leistungsférderern erzeugt worden sein.

«S-Liber Zmittagy am letzten DO im Monat: Abgesagt

zuhause



allmend

Menu 1

12. bis 18. Oktober 2020

Abend
Menu 2

12.10.2020  Tagessuppe Tagessuppe

M O Sweet and sour Sauce mit Einback
Salat Vanillesauce

13.10.2020  Tagessuppe Tagessuppe
GemuUseauflauf mit Schinken Teigwarensalat

D | Uberbacken mit Kasesauce mit Ruebli, Tomaten, Peperoni

und Gurken

14.10.2020  Tagessuppe Tagessuppe
Gschwellti mit drei Kasesorten Milchreis mit Zimtzucker

M I , Frichtekompott
Zigerbutter
Brot & Butter

15.10.2020  Tagessuppe Tagessuppe
Minestrone mit Speck, Teig- Russischer Salat

D O waren, Bohnen und Tomaten mit GefUllten Eiern
Pesto Romagna

16.10.2020  Tagessuppe Tagessuppe
Spaghetti mit Tomatensauce Susser Kasekuchen

F R Parmesan Frachtesauce

17.10.2020  Tagessuppe Tagessuppe
Allmendhof-Teller Dampfnudeln

SA Fleisch & Kase garniert mit Vanillesauce
Brot & Butter

18.10.2020  Tagessuppe Tagessuppe
Spinat-Speckkuchlein Zwetschgenwahe

SO

Randen-, Gurken- und
Tomatensalat

(auf Wunsch mit Rahm)

Alternativ: Café complet (Aufschnitt & Kase) / Rosti / Spiegel-Ei / Birchermuaesli

zuhause im alter



